INIKEN

\" PARACELSUS
\ L

K
Klinik am Silbersee
Hannover-Langenhagen

Speiseplan

Woche 29.07.-04.08.2024

ca. 680 Kcal

ca. 680 Kcal

ca. 540 Kcal

3) 29.07.-04.08.24 Menu 1 Menu 2 (ohne Schweinefleisch) Menu 3 (Vegetarisch) Dessert
Frankfurter Wirstchen mit Senf g?{iI:(E:Olo:ecz:)nhen\écr)]nuﬂzrl\;:itse Frische Waldpilze in Krdutercremesauce
Montag hausgemachter Nudelsalat Reis und )élattsalat schwaébische Butterspétzle, Tomatensalat Froop
ca. 570 Kcal ca. 540 Kcal ca. 610 Kcal
Gebratenes Seelachsfilet in Backteig hnetzeltes in Gemiiserahmsauce Geschmortes Auberginen-Zucchiniragout
Dienstag Remouladensauce, Bratkartoffeln, Egrgrr:tgae,sgcergfsiﬁter Salat in Sahnesauce, griechische Reisnudeln, Kompott
Blattsalat Blattsalat
ca. 560 Kcal ca. 570 Kcal ca. 590 Kcal
. Sr;al;rfztf?grerz;hsr,](ngg\;eggenackensteak Gegrillte Hahnchenkeule an brauner Sauce, | Gemuseschnitzel an Sauce Hollandaise
Mittwoch Blumenkohl-Brokkoli ,Mix, Kroketten Mischgemise, Kartoffeln Mischgemise, Kartoffeln Fruchtjoghurt
ca. 520 Kcal ca. 500 Kcal ca. 460 Kcal
Deftige Bratwurst an Senfsauce S&b{iﬁgteelsfhgcﬁggibrust I [REEEg Frisches gebratenes Gemuse auf
Donnerstag Erbsengemise, Lauch-Zwiebelpirree Blattsalat in Jggr?urtdressing Kartoffelrosti, Kasesauce Obst
ca. 640 Kcal ca. 490 Kcal ca. 530 Kcal
Ungarisches Paprikagulasch auf Bunte Fischsuppe, verschiedene Sorten Ravioli mit Késefillung an Tomaten-
Freitag Bohnensatal intomatisierer Dilbrdne | Gemisohter Salat > adding
pudding
ca. 680 Kcal ca. 640 Kcal ca. 650 Kcal
Gemiseeintopf mit Hithnerfleisch, Gemiuseeintopf mit Hihnerfleisch, Gemiuseeintopf mit Eierstich, Rote Griitze
Samstag Suppennudeln Suppennudeln Suppennudeln mit Sahnehaube
ca. 630 Kcal ca. 630 Kcal ca. 480 Kcal
Eeesi;f;?;rtse;ulf;lbsgulasch ?}eesiggw(;rtse;ulézlbsgulasch Uberbacl_<ener Blumenkohl an Sauce Buttermilch-
Sonntag an edler Gemusemischung, Kartoffeln an edler Gemusemischung, Kartoffeln Hollandaise, Butterkartoffeln dessert

Wenn Sie eine Allergie haben, informieren Sie bitte umgehend die Station bzw. die Kiche (-732)

Anderungen vorbehalten.
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Speiseplan

Woche 05.08.-11.08.2024

4) 05.08.-11.08.24 Menu 1 Menu 2 (ohne Schweinefleisch) Menu 3 (Vegetarisch) Dessert
Kasselernacken an Senfsauce, Zartes Putenmedaillons in Rahm Wiener Kaiserschmarrn mit Rosinen und

Montag Blumenkohl, Kartoffeln Fingermdhrchen, Kartoffeln Mandelsplitter an Vanillesauce Fruchtjoghurt
ca. 640 Kcal ca. 670 Kcal ca. 520 Kcal
Schweinegeschnetzeltes ,Ziricher Art* Gebratene Zucchinischeiben
mit frischen Champignons in Rahm, Frische Nudelpfanne mit Hahnchenstreifen ) .. . .

- . . . u mit Tomate und Kase Uberbacken Vanillepudding

D|enstag Butterspétzle und frischem Gemise, Kréautersauce auf Gemiisenudeln mit Pfirsichwiirfel
Gurkensalat in Senf-Dillmarinade
ca. 740 Kcal ca. 670 Kcal ca. 650 Kcal

. Deftiger Kohlrabi-Eintopf mit Gebratene Lammhacksteak an \G/eeggr%]i;(es-er:}lligeolrelle mit pikanten Dips Kirschquark-

Mittwoch geschnittenen Mettenden, Kartoffelwirfel | Gemisenudeln, Tomatensauce, Blattsalat Tomaten- und Gurkenscheiben speise
ca. 490 Kcal ca. 620 Kcal ca. 510 Kcal
Deftige Wirsing- Hackfleischpfanne Feines Hahnchenbrustfilet Hawaii Vegetarisches Bauernfriihstiick
. . mit Curryfruchtsauce, Reis Bratkartoffeln mit Zwiebeln in Ei gebraten, .

Donnerstag in Specksauce Kartoffeln, Eisbergsalat Mohrensalat Schnittlauchsauce Frisches Obst
ca. 620 Kcal ca. 590 Kcal ca. 530 Kcal

. Zr??é?éﬁzrp‘élgggg usfhe.lag;if:ﬁ;ise Rinderhacksteak an Bratensauce, Blumenkohlbratling an Kasesauce,

Fre|tag Kartoffelsalat in Apfel- Gurkenmarinade buntes Gemuse, Kartoffeln buntes Gemuse, Kartoffeln Himbeerpudding
ca. 670 Kcal ca. 610 Kcal ca. 560 Kcal
Deftiger Mohreneintopf Deftiger M6hreneintopf Gemiuseeintopf mit vegetarischen Kldl3chen

Samstag mit Rauchfleisch und Kartoffeln mit Rauchfleisch und Kartoffeln und Nudeln Vanillepudding
ca. 580 Kcal ca. 580 Kcal ca. 490 Kcal
Zarter Kalbsrollbraten in eigener Sauce, | Zarter Kalbsrollbraten in eigener Sauce, Gebratene Brokkoli Nussecke an

Sonntag Speckbohnen und Kartoffeln Blumenkohlgemise und Kartoffeln Krautersauce, Blumenkohl und Kartoffeln Apfelschnee

ca. 820 Kcal

ca. 820 Kcal

ca. 540 Kcal

Wenn Sie eine Allergie haben, informieren Sie bitte umgehend die Station bzw. die Kiiche (-732)

Anderungen vorbehalten.
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Woche 12.08.-18.08.2024

5) 12.08.-18.08.24

Menu 1

Menu 2 (ohne Schweinefleisch)

Menu 3 (Vegetarisch)

Dessert

Zartes Rindergoulasch
mit Paprikastreifen, Bohnengemise,

Bunter Kartoffelauflauf mit gebratenen
Putenstreifen in Tomatensauce

Vegetarische Kartoffelauflauf

Montag Butternudeln gemischter Salat mit frischem Gemise an Basilikumsauce Bayrisch Creme
ca. 590 Kcal ca. 590 Kcal ca. 590 Kcal
Zarter Kasselernackenbraten Puten-Hackfleischpfanne nach Balkan-Art . L
. X Zwei gekochte Eier in Dillsenfsauce,
Diensta ) SEnEELEE, , “eblevenssee, B)uieis . Zwiebelpiree, hausgemachter Salat Froop
g Zwiebelpiree, Erbsengemise gemischter Salat mit Joghurt Dressing '
ca. 680 Kcal ca. 560 Kcal ca. 460 Kcal
Feines Schweinegeschnetzeltes Pikante Chickenwings Gefilltes Zucchinischiffchen
- mit frischen Paprikastreifen, an hausgemachtem Dip, an Tomatensauce, o
MIttWOCh Butternudeln, Tomatensalat Wedges, Coleslaw Salat Gemisenudeln Pfirsichkompott
ca. 640 Kcal ca. 570 Kcal ca. 440 Kcal
\év;f,ﬂﬁgegﬁsrﬁgfguﬁgfsvﬁﬂ R Hahnchenschnitzel mit Gefliigelsauce, Gebratene Kartoffeltasche Mandarinen-
Donnerstag Kartoffelwirfel, kieines Brotchen Karottengemise, Salzkartoffeln an Lauchzwiebelgquark, Schmorgemise quarkspeise
ca. 560 Kcal ca. 540 Kcal ca. 480 Kcal
. Zwei Matjesfilet mit Zwiebelringen Hahnchen Drum Sticks an leckeren Dip Zr?%?lgrrllfgrhﬁaeugg\g;rastt:hter Sauce
Fre|tag an Speckbohnen, Bratkartoffeln Tomaten-Gemdisereis, Salatbeilage mit hausgemachtem Kartoffelsalat Obst
ca. 710 Kcal ca. 680 Kcal ca. 570 Kcal
Kartoffeleintopf mit Mettenden, Feine Bohnensuppe mit Rindfleisch, Eeine Bohnensuppe mit Kartoffelwiirfel
Samstag Gemusestreifen Kartoffelwurfel P Erdbeerpudding
ca. 600 Kcal ca. 560 Kcal ca. 530 Kcal
Hirschgulasch in Preiselbeersauce, Hirschgulasch in Preiselbeersauce, Vegetarisches Schnitzel an Késesauce, . :
Sonntag Romanescogemuse, Kartoffelknddel Blumenkohlgemiise, Kartoffelkntdel buntes Gemise, Kartoffelknodel RoteSC;rr:Jrgzee mit

ca. 750 Kcal

ca. 750 Kcal

ca. 510 Kcal

Wenn Sie eine Allergie haben, informieren Sie bitte umgehend die Station bzw. die Kiche (-732)

Anderungen vorbehalten.
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Woche 19.08.-25.08.2024

6) 19.08.-25.08.24 Menu 1 Menu 2 (ohne Schweinefleisch) Menu 3 (Vegetarisch) Dessert
Kleine geschalte Schmorhaxe Pikante Rindfleischpfanne mit Gemise girtogg iﬁ!ﬁtﬁgﬁ%hark -Di Buttermilch-
Montag an warmem Speckkartoffelsalat, Senf Butternudeln ap ; - -PIp :
gemischter Salat mit Essig-Ol-Dressing dessert
ca. 670 Kcal ca. 510 Kcal ca. 500 Kcal
Mediterranes Schweineriickensteak, dii ischil . Tortellini mit Kaseftllung
. Kréuter der Provence Sauce, Ge u"nstetes F|rs]|c et alr: Kraﬁ? tFrsauce, an Krautertomatensauce Mandarinen-
DIenStag Schmorgemiise, Kartoffelgratin Gemiseauswanl, Butterkartoffeln gemischter Salat kompott
ca. 730 Kcal ca. 580 Kcal ca. 490 Kcal
. Herzhafter Gemuseeintopf Vier Puten-Cevapcici an Knoblauchdip, Zwei Spiegeleier auf Bratkartoffeln, Pfirsich-
Mittwoch mit Huhn und Nudeln, kleines Brétchen | Tomaten-Gemdsereis, gemischter Salat gemischter Salat mit Honig-Senf-Dressing quarkspeise
ca. 580 Kcal ca. 610 Kcal ca. 530 Kcal
gve\:l;‘g:)lteelpz?ggkaschote an Krautersauce, Zartes Gefliigelgeschnetzeltes in Rahm i\;eggﬁgzgf;; uscréaghettl Bolognese
Donnerstag Blattsalat mit Sylter Dressing g Blattsalat mit Sylter Dressing BRI
ca. 670 Kcal ca. 670 Kcal ca. 480 Kcal
Gebratenes ROtbarSChf'l.eft »Mullerin Art Griechische Zucchini-Auberginen-Paprika Eierragout mit Spargelspitzen und
an Mandelbutter, Petersilienkartoffeln . : )
Freit Eisberasalat mit Joahurt Schmorpfanne mit Lammstreifen und Champignons, Kartoffeln Obst
rel ag Zi 9 . 9 Reisnudeln, Tomaten-Olivensauce Eisbergsalat mit Joghurt Zitronendressing
itronendressing
ca. 650 Kcal ca. 680 Kcal ca. 590 Kcal
Gemiseeintopf mit Gefliigelkl6Rchen Gemiuseeintopf mit GefliigelkléRchen Herzhafter Gemuseeintopf
Samstag und Kartoffelwurfel und Kartoffelwirfel mit frischem Gemuse und Kartoffelwurfel Fruchtjoghurt
ca. 520 Kcal ca. 520 Kcal ca. 480 Kcal
Zartes Rindergulasch in pikanter Sauce | Zartes Rindergulasch in pikanter Sauce Vegetarische Frikadelle mit Erbsengemise,
Sonntag mit Nudeln, Bohnensalat mit Nudeln, Bohnensalat Kartoffelbrei, Sauce Hollandaise Milchreis

ca. 640 Kcal

ca. 640 Kcal

ca. 520 Kcal

Wenn Sie eine Allergie haben, informieren Sie bitte umgehend die Station bzw. die Kiche (-732)

Anderungen vorbehalten.




	2024 07 29 Speisepläne Sommer 3
	2024 08 05 Speisepläne Sommer 4
	2024 08 12 Speisepläne Sommer 5
	2024 08 19 Speisepläne Sommer 6

